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KW 32   Mittagsmenu inkl. Suppe und Salat  21.50 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Meatballs 
Champignonrahmsauce 

Stock  

Rindsragout 
Polenta & Rüebli 

Fleischkäse 
Bratkartoffeln & Spinat 

Spiegelei 

Schweinssaltimbocca 
Balsamicojus & Risotto 

glasierte Cherrytomaten 

Thai Reispfanne 
Geröstete Erdnüsse 

Tofu 

Falafel 
Tzatziki & Pitabrot 

grüne Oliven 

Couscous 
Auberginenschnitzel 

Rüeblipüree 

Hausgemachte Gemüselasagne 

 

Wochenhits 

Tagessalat 6.50 

Tagessuppe 6.50 

Salatteller mit Ei 
 
Fitnessteller mit Pouletbrust & Ajvar-Dip 
Hausdressing 
 
Fitnessteller mit Zürisee Felchenfilet 
Tomatenvinaigrette 
 
Tagesdessert 
 

18.50 

24.50 

34.50 

6.50 

 
Wir kochen frisch und nach dem Motto «Es hät solangs hät!» 

Der Service gibt gerne Auskunft zu Allergenen & Herkunft, Alle Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz 
Alle Preise in CHF und inkl. 8.1% MwSt. 
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